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1.Цели и задачи. 

1.1. Повышение квалификации занимающихся традиционным каратэ в России.  

1.2. Развитие и укрепление связей между организациями, развивающими Сётокан каратэ 

в России.  

1.3. Дальнейшая интеграция организаций Сётокан каратэ Санкт-Петербурга и России в 

международную структуру JSKA. 

1.4. Популяризация здорового образа жизни среди населения. 

1.5. Обмен опытом между школами и ведущим специалистом JSKA. 

2. Сроки и место проведения. 

Семинар проводится 07-08 февраля 2026 г. 

по адресу: Лермонтовский проспект, 54, Лицей № 280  

3. Организаторы проведения семинара. 

Japan Shotokan Karate Assotiation – Russia (JSKA – RUSSIA) 

ОФСОО «ФЕДЕРАЦИЯ ТРАДИЦИОННОГО И СПОРТИВНОГО КАРАТЭ РОССИИ» (ФТСКР) 

4. Участники семинара. 

4.1. Цветные пояса до 5 кю (1 группа) 

4.2. Старшие пояса 4 кю + (2 группа) 

 

 



5. Регламент проведения семинара. 

07.02.2026 г. (суббота). 

15.30 – 16.00 - регистрация участников технического семинара (1 группа). 

16.00 – 17.30 - технический семинар 1 группы. 

17.30 – 18.00 - регистрация участников технического семинара (2 группа). 

18.00 – 21.00 - технический семинар 2 группы (с перерывом 30 мин.). 

08.02.2026 г. (воскресение) 

15.30 – 16.00 - регистрация участников технического семинара (1 группа). 

16.00 – 17.30 - технический семинар 1 группы. 

17.30 – 18.00 - регистрация участников технического семинара (2 группа). 

18.00 – 21.00 - технический семинар 1 группы (с перерывом 30 мин.). 

(!) Все участники семинара должны перемещаться в месте проведения семинара 

ТОЛЬКО в сменной обуви. (бахилы не являются сменной обувью) 

6. Тема семинара. 

В 1 группе тему семинара определит сэнсэй. 

Во 2 группе: 07.02.26 – нюансы кихон для ката, ката Сочин; 

08.02.26 – нюансы кихон для спортивного кумитэ, кумитэ. 

7. Приём заявок.  

Регистрация на технический семинар электронная через UVENTEX - по адресу: 

https://seminar070802.myuventex.com 
до 31 января 2026 года. 

8. Справки и вопросы по семинару. 

Сизов Сергей Викторович - +7 911 214-36-61, телеграмм 

Бегунов Руслан Юрьеыич - +7 921 424-04-04, телеграмм, мах 

Справки по регистрации в системе UVENTEX – Ершова Алёна Вадимовна 

+7 981 713-88-67 
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9. Форс-мажорные обстоятельства. 

В случае возникновения форс-мажорных обстоятельств, таких как болезнь ведущего 

мастера, транспортные проблемы, стихийные бедствия, чрезвычайные происшествия или 

любые другие обстоятельства непреодолимой силы, ведущие к невозможности 

проведения семинара в назначенное время и назначенном месте, организатор оставляет за 

собой право перенести мероприятие на новую дату или временно отложить его. 

Участникам незамедлительно направляется уведомление о переносе или отмене семинара 

всеми доступными средствами связи, включая электронную почту, мобильные телефоны 

и социальные сети. Решение о переносе или отмене семинара принимает организационный 

комитет совместно с ответственным руководителем семинара. Все необходимые меры 

принимаются оперативно и добросовестно, с учётом возможных негативных последствий 

для участников и стремясь минимизировать неудобства. 

 



10. Проезд и проживание команд, участников 

Проезд и проживание команд и участников осуществляется за счёт командирующих 

организаций или самих участников, если иное не предусмотрено отдельным соглашением 

или спонсорской поддержкой. 

(!) Все участники семинара должны перемещаться в месте проведения семинара 

ТОЛЬКО в сменной обуви. (бахилы не являются сменной обувью) 

ВХОД ТОЛЬКО ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫМ УЧАСТНИКАМ СЕМИНАРА: 

В системе UVENTEX 

УЧАСТНИКИ СЕМИНАРА, СЛУШАТЕЛИ СЕМИНАРА 

ФОТО, ВИДЕОСЪЁМКА СЕМИНАРА-ЗАПРЕЩЕНА!!!!! 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ПРИГЛАШЕНИЕМ НА УЧАСТИЕ В СЕМИНАРЕ.  

Присоединяйтесь и примите активное участие в мероприятии, которое 

позволит повысить уровень профессиональной компетентности, расширить 

знания и приобрести новые практические навыки. Все интересующие вопросы 

относительно участия, программы и организационных моментов можно задать 

по указанным контактам организатора.  

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА СЕМИНАР! 

 


