
 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении открытого регионального турнира «Кубок Абэ Кейго» 

  
1. Общие положения 

 Открытый региональный турнир «Кубок Абэ Кейго» (далее – мероприятие), проводится в 

соответствии с Календарным планом официальных спортивных мероприятий и физкультурных 

мероприятий Республики Карелия на 2025 год.  

 Мероприятие проводится в целях: 

- привлечения жителей Республики Карелия к регулярным занятиям физической культурой; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 

- популяризация физической культуры и спорта среди населения Республики Карелия; 

- пропаганды здорового образа жизни.  

2. Сроки и место проведения 

 Мероприятие состоится 1 февраля 2026 года в г. Петрозаводске по адресу: ул. Пушкинская,7 

(ВСЦ «Акватика»). 

3. Организаторы 

 Министерство образования и спорта Республики Карелия (далее – Министерство) и 

Карельское РО ООСО «Федерация всестилевого каратэ России» определяют условия проведения 

мероприятия. 

 Права и обязанности Министерства как организатора по непосредственному проведению 

мероприятия возлагаются на Автономное учреждение Республики Карелия «Центр спортивной 

подготовки» (далее - АУ РК «ЦСП») на основании Приказа «Об утверждении государственного 

задания». 

 Иные права и обязанности, включая ответственность за причиненный вред участникам 

мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляют юридические и (или) физические лица 

участвующие в проведении мероприятия на основе договоров с АУ РК «ЦСП». 

 Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию: 

 Главный судья – Столбовой Максим Витальевич (тел. 89114054980) 

 Главный секретарь – Лузай Олег Кириллович 

 

4. Требования к участникам 

К участию в мероприятие допускаются спортсмены, имеющие медицинский допуск и 

включённые в официальную заявку. 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не заявивший о такой 

дисквалификации в комиссию по допуску несет самостоятельную и полную ответственность за такое 

деяние. 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Министр образования и 

спорта Республики Карелия 

 

 

____________________ 

«___»____________________ 2026 г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Председатель 

Карельского РО ООСО 

«Федерация всестилевого каратэ России» 

 

______________________М.В. Столбовой 

     «___» _______________ 2026 г. 



5. Программа 

 

       а) Ката индивидуальные. 

Возрастные категории: 6-7;8-9;10-11;12-13;14-15;16-17;18лет. и ст.; 40лет и ст.; 50лет и ст.                   

Предварительные круги. (Судейство флажковым способом.) 

 6- 7лет – Тай-киоку 1, Хэиан 1. 

 8 -9лет – Тай-киоку 1, Хэиан 1,2. 

10-11лет – Тай-киоку 1, Хэиан 1,2,3. 

12-13лет – Хэиан 1,2,3,4. 

14-15лет – Хэиан 1,2,3,4,5. 

16-17лет;18лет и ст.;40лет и ст.;50лет и ст.— Хэиан 1;2;3;4;5; Текки1. 

Белые пояса в отборочных кругах до 11 лет выполняют ката Тай-киоку 1. 

Рефери называет ката, исходя из уровня квалификации спортсменов. 

Финал (4чел.) - любая ката Сётокан каратэ (Судейство по баллам.)  

При количестве участников в возрастной категории 

меньше двух человек соседние категории могут быть объединены. 

     б) Ката группы. 

Возрастные категории: до 9лет, 10-12;13-15;16-17;18лет и ст. 40лет и ст.  

(в категории до 10лет, 40лет и ст. возможен смешенный по полу состав.)  

(Судейство по баллам.) В предварительном круге любая ката Сётокан 

каратэ. Финал(4команды)- любая ката  

      в) Кихон-иппон кумитэ 

Возрастные категории: 5-7; 8-9; 10-11;12-14;15 лет и ст. 

Атаки: ои-дзуки джёдан, ои-дзуки чудан, маэ-гери чудан. 

Каждое атакующее действие выполняется один раз. При ничейном результате атака выполняется с 

другой стороны. Финал- санбон-кумитэ. Атаки выполняются поочерёдно. Джёдан ои-дзуки, затем с 

шагом вперёд чудан ои-дзуки, затем с шагом чудан маэ-гере. На каждой атаке выполняется киай. 

Защищающийся последовательно с шагом назад выполняет агэ-укэ и контратаку гъяку-дзуки, затем 

сото-укэ и контратаку гъяку-дзуки, затем гедан-барай укэ и контратаку гъяку-дзуки. Каждая 

контратака должна выполнятся с киай.  

      г) Джиу-иппон кумитэ  

Возрастные категории: 5-7; 8-10;11-14;15 лет и ст. 

Атака:ои-дзуки джёдан,ои-дзуки чудан,маэ-гери чудан, маваси-гери джёдан.  

При ничейном результате атака выполняется с другой стороны 

Участники кихон-кумитэ и джиу-иппон кумитэ выступают без защиты рук. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата Время Мероприятие 

31 января 

 

 

1 февраля 

 

 

 

1 февраля 

 

19.00-21.00 

 

 

09.00 

12.00 

20.00 

 

- приезд участников; работа комиссии по допуску 

участников; 

 

- начало мероприятия 

- церемония торжественного открытия мероприятия; 

промежуточное награждение. 

- церемония торжественного награждения. 

 

- отъезд участников 



д) Сёбу-Иппон 

Абсолютная весовая категория. 

Возрастные категории: 12;13;14;15; 16-17лет;18лет и ст.;40лет и ст. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

е) Сёбу-Санбон 

 

 

 

 

 

 

 

Командное кумитэ: 6-7 лет, 8- 9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16-17 лет, 18 лет и ст.           

(Контрольное взвешивание выборочное. После построения и проверки весовой категории, претензии 

к соперникам по весу не принимаются). 

Выступающие в весовых категориях (возрастные категории 12 лет. и ст.) могут дополнительно 

заявиться в абсолютную весовую категорию. 

Продолжительность боя для возрастных категорий   8 – 9 лет; 10 – 11лет -1,5мин., 12 лет и ст.- 2мин.                                                                                 

Во всех категориях Сёбу- Иппон обязательны накладки на руки белого цвета, протекторы паха, 

зубов, протектор груди. 

(Во всех категориях система соревнований «олимпийская» - с выбыванием из соревнований после 

первого поражения. При количестве участников в возрастной или в весовой категории меньше 4-х, 

соседние категории могут быть объединены). 

Список показательных поединков и демонстрационно-технических форм в категориях ПК, СЗ 

Индивидуальные и командные соревнования СЗ-ката-соло, СЗ-ката-группа 

Мальчики, юноши пояса Девочки, девушки 

6 -7 лет 
До 9кю 

6-7 лет 
8 кю и ст. 

8-9 лет 
До 8кю 

8-9 лет 
7 кю и ст. 

10-11 лет 
До 7 кю 

10-11 лет 
6 кю и старше 

12-13 лет Все пояса 12-13 лет 

14-15 лет Все пояса 14-15 лет 

16-17 лет Все пояса 16-17 лет 

18 лет и старше Все пояса 18 лет и старше 

Двоеборье ОК, ПК показательные поединки: 

Мальчики Девочки 

8-9 лет 8-9 лет 

10-11 лет 10-11 лет 

12-13 лет 12-13 лет 

14-15 лет 14-15 лет 

16-17 лет 16-17 лет 

18 лет и старше 18 лет и старше 

мальчики, юноши, мужчины                                 девочки, девушки, женщины 

6-7 лет        -25 кг, + 25 кг                                

8- 9лет        -27кг, -32кг, +32кг                   

10-11лет     -35кг, -40кг, +40кг                 

12-13лет     -45кг, -50кг                             

14-15лет     -50кг, -60кг                             

16-17лет     -60кг, -70кг                             

18лет и ст.  -65кг, -75кг                             

 

6-7 лет       -25 кг, + 25 кг     

8- 9лет       -30кг, -30кг 

10-11лет    -30кг, -35кг, +35кг  

12-13лет    -40кг, -50кг  

14-15лет    -45кг, -55кг   

16-17лет    -50кг, -60кг  

18лет и ст. -55кг, -65кг                       

юноши-мужчины                                 девушки-женщины 

12-13лет    -50кг, +50кг                             

14-15лет    -60кг, +60кг                             

16-17лет    -65кг, +65кг                            

18лет и ст. -75кг, +75кг                             

 

12-13лет    -45кг, +45кг 

14-15лет    -50кг, +50кг 

16-17лет    -60кг, +60кг 

18лет и ст. -65кг, +65кг 



Индивидуальные поединки ПК (показательные поединки): 

Возраст (лет) Вес (м) кг Вес (ж) кг 

6-7 25, + 25 25, + 25 

8-9 30, 35, 40, + 40 30, 35, + 35 

10-11 40, 45, + 45 35, 40, + 40 

12-13 лет 40, 50, 65 + 65 35, 45, 55, +55 

14-15 лет 50, 60, 70, + 70 40, 50, 60, +60 

16-17 лет 60, 70, 80, +80 45, 50, 65, +65 

18 лет и старше 70, 80, +80 50, 65, +65 

  

 

6.Условия подведения итогов 

 Победители и призеры в личных видах программы мероприятия определяются по лучшему 

результату, показанному спортсменом в финальной части мероприятия. 

 Победители и призеры в командных видах программы мероприятия определяются по 

результату, показанному командами в финальной части мероприятия. 

 Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на бумажном и 

электронном носителях представляются в АУ РК «ЦСП» в течение трёх дней со дня окончания 

мероприятия. 

 

7. Награждение 

 Победители награждаются кубками, медалями и дипломами, призеры награждаются 

медалями и дипломами Министерства. 

 

8. Условия финансирования  

 АУ РК «ЦСП» осуществляет финансовое обеспечение физкультурных мероприятий в рамках 

государственной программы Республики Карелия «Развитие физической культуры и спорта», 

утвержденной постановлением Правительства Республики Карелия от 17 июля 2014 года № 228-П из 

средств субсидии, предоставленной Министерством на выполнение государственного задания на 

2024 год в соответствии с Порядком финансирования при проведении официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в календарные планы официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Карелия и нормами расходов 

средств на проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

включенных в календарные планы официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Республики Карелия. 

 Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению мероприятия, осуществляется за счет внебюджетных средств.  

  

 Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников 

мероприятия обеспечивают командирующие организации.  

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Мероприятие проводится со зрителями (не более 50 человек). Размещение – балкон 

Универсального спортивного зала. 

 Обеспечение безопасности участников и зрителей на турнире осуществляется согласно 

требований инструкции по безопасности спортивного объекта ВСЦ «Акватика». 

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н "Об 



утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или)выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях". 

 

 

 

10. Страхование участников 

 Все спортсмены должны иметь полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал). 

11.Порядок подачи заявок на участие 

Комиссия по допуску участников состоится 31 января 2026 года - с 19.00 до 21.00. 

 (г. Петрозаводск, ул. Пушкинская,7- ВСЦ «Акватика»). 

Заявка на участие (приложение №1) в мероприятие, подписанная ответственным за развитие 

физической культуры и спорта лицом муниципального образования и врачом и иные необходимые 

документы представляются в комиссию по допуску участников в 2 экземплярах. 

Предварительные заявки принимаются до 15 января 2026 года (stolbovoymaxim@gmail.com) 

К заявке прилагаются следующие документы: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (свидетельство о рождении); 

- согласие на обработку персональных данных; 

- зачетная книжка спортсмена; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не заявивший о такой 

дисквалификации в комиссию по допуску несет самостоятельную и полную ответственность за такое 

деяние. 

 

 Сбор и обработка персональных данных участников осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом от 27 июля 2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

 

Мероприятие проводится на основании инструкции по безопасности объекта спорта. 

 

 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

 

 

       
наименование учреждения  должность  подпись  фамилия имя отчество 

       

«СОГЛАСОВАНО»       

АУ РК «ЦСП»       
  должность  подпись  фамилия имя отчество 

       

«СОГЛАСОВАНО»       

Министерство образования 

и спорта Республики 

Карелия 

      

  должность  подпись  фамилия имя отчество 



Приложение №1 

ЗАЯВКА (образец) 

от команды __________________________________________________________ 

на участие в мероприятие_________________________________________________ 

проводимых в _________________________________________________  

в период_____________________________________ 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

участника 

Возрастная 

группа 

Квали-

фикация 

Год 

рождения 

Вид 

программы 
Тренер 

Допуск 

врача 
1        

2        

3        

 

Тренеры: _____________________________________ 

Представитель: _________________/__________________/______________  

Допущено _________ спортсменов.  

Врач ______________/___________________/__________________ 
  Дата   Личная печать врача 
 

Руководитель организации    Подпись, Печать,  Фамилия И.О. 

 
 

 

 

 

 

 


