                ПОЯСНЕНИЯ К ПРАВИЛАМ СОРЕВНОВАНИЙ. 
Программа соревнований, представленная на соревнованиях, призвана продемонстрировать классическую систему подготовки каратэ-ка в Сетокан каратэ.

КИХОН (основа техники). КАТА («Форма»- регламентированные упражнения, бой против воображаемых противников). КУМИТЭ (спарринг в различных версиях).

Подготовка в КУМИТЭ основывается на постепенном снятии обусловленности  выполняемых действий

КИХОН-ГОХОН КУМИТЭ –все действия строго обусловлены.

КИХОН-ИППОН КУМИТЭ –действия атакующего обусловлены, защита контратака может иметь варианты, но при этом необходимо выполнять все требования  КИХОН

ДЗЮ-ИППОН КУМИТЭ –партнеры передвигаются в дзю-камаэ (свободных стойках).

Действия атакующего обусловлены. Защита, контратака любая, но с выполнением требований кихон. После контратаки разрыв дистанции, подготовка и выполнение следующей атаки согласно Правил.

ДЗЮ-КУМИТЭ-свободный спарринг согласно спортивных правил.

            Ката личное (Кю)

-10 -7 кю Во всех кругах и финал: Heian Shodan.  Судейство флажками.
- 6 – 4 кю  Во всех кругах и финал:  Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan.

                   Судейство флажками.

- 3 – 1 кю Предварительные круги: Heian Shodan,  Heian Nidan, Heian Sandan, 
                 Yondan,  Heian Godan, Tekki Shodan. Судейство флажками.

Финал (4 участника) Ката  по выбору участника. Судейство по баллам
                Ката личное (Черные пояса)
Предварительные круги до 8 участников:

 Heian Nidan, Heian  Sandan, Heian Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan. Судейство флажками.     
Предварительные круги до 4 участников: Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Empi. Судейство 

флажками.

Финал 4(участника) Ката по выбору участника. Судейство по баллам. 
               Ката-группа 

Во всех кругах и финал ката по выбору участников. Судейство по баллам.

(состав ката-группа три участника).

Примечание: При выполнении ката Сетокан каратэ не допускается изменение базовой техники и последовательности элементов ката. Неестественное дыхание (придыхание, 

хрипы) снижают оценки.
                 Кихон-Гохон-Кумитэ

-Атака:  пять шагов с Дзедан Ои-Дзуки.

-Защита:  пять шагов назад с Аге-Уке

- Контратака: Тюдан Гияку Дзуки.

- Атака: пять шагов с Тюдан Ои-Дзуки.

-Контратака: Тюдан Гияку Дзуки. 
               Кихон-Иппон-Кумитэ

-Атака: Дзёдан Ои-Дзуки, Тюдан Ои-Дзуки, Тюдан Маэ-Гери.

-Защита и контратака одиночным блоком и ударом.

              Дзю-Иппон-Кумитэ. 
-Атака: Дзёдан Ои Дзуки, Тюдан Ои Дзуки, Тюдан Маэ-Гери, Тюдан Йоко Гери,

 Дзедан Маваси-Гери.

-Защита и контратака одиночным блоком и ударом
Для всех видов КИХОН-КУМИТЭ  обязательны протекторы кулаков (накладки)

толщиной не менее 1.5 см, белого цвета.

                  Дзю-Кумитэ.

Ограниченный контакт - абсолютная категория

Личные. Все категории за исключением 18+.  

Во всех кругах и финале Себу Иппон  (2 мин)

Категория  18+. Предварительные круги Себу Иппон (2 мин) Финал Себу Нихон (3 мин)
                                     Командные соревнования.
Предварительные круги и финал Себу Иппон (2 мин.)

Состав команды 3 чел.+1 запасной.
