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       «СОГЛАСОВАНО»                                                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

        Президент                                                                                                                        Президент  СПб

        Международной Лиги                                                                                     ОФСО «Сётокан каратэ»
        Боевых Искусств
                     М.И.Кузьмин                                                                                                          А.А.Дранник             
                                                                          ПОЛОЖЕНИЕ
                               о  Турнире JSKA (Japan Shotokan Karate Association)

                                                           Санкт-Петербурга. 
I. Цели и задачи:
1.Совершенствование технического уровня спортсменов,занимающихся Сётокан каратэ.
2. Подготовка спортсменов и судей к участию в Международных турнирах
 «Кубок Мира по Сётокан каратэ (JSKA)» и Кубок Кейго Абэ  в  г.Санкт-Петербурге 
 28-30 сентября 2018 года.        
       II.   Место и время проведения.
                   1.Соревнования проводятся 16 сентября 2018 г.

                   2.Место проведения соревнований: Железнодорожный пр., д.32
                   3.Мандатная комиссия работает 15 сентября 2018 г. с 12.00 до 14.00 в клубе «Палестра» 
                   (пер.Бойцова, д.8).   
.                   4.Заявки в электронном виде принимаются до 18.00  14 сентября  2018 г. по  адресу: 
                      nnk_cte@mail.ru с указанием «Турнир JSKA» .  Заявки принимаются только   
                     в установленной форме.  Образцы заявок размещены на сайте: www.karate-spb.ukoz.ru   
                     в разделе «Судейский уголок»
                    Справки по телефону: 
+7 911 997 19 35 (Дранник А.А.) 

+7 921 918 43 80 (Колесников Р.А.)

          III   Организация проведения Турнира.
                1.Соревнования проводятся в соответствии с Календарным планом Санкт-Петербургской
                 физкультурно-спортивной организации «Сётокан каратэ» (СПб ОФСО «Сётокан каратэ») 

                 Председатель орг. комитета Дранник А.А.
                2.Общее руководство турниром осуществляется СПб ОФСО «Сётокан каратэ»
                3.Главный судья соревнований – Колесников Р.А. - судья категории «В» JSKA
                   Главный секретарь – Сергеева О.В.

                   Врач соревнований – Алахая Л.Т.

          IV  Состав делегации:

                         1.Спортсмены 6 лет и старше.
                         2.Представитель команды

                         3. Тренеры

                         4. Судьи (не менее двух судей от организации –участника соревнований)

           V  Условия допуска к соревнованиям.

                   Спортсмены допускаются к участию в соревнованиях при условии предъявления 

                    мандатной комиссии следующих документов:

1. Оригинал заявки, заверенный печатью командирующей организации, подписью

врача и его печатью после каждой фамилии и заверенной печатью врачебно-физкультурного диспансера.
2. Документ, подтверждающий спортивную и стилевую квалификацию с указанием

                                 даты рождения.

                          3.    Страховое свидетельство от несчастного случая на соревнованиях (оригинал).

                          4.    Разрешение родителей на участие несовершеннолетних в соревнованиях. 
              VI  Программа соревнований.
	10 – 7 Kyu


	7 лет и младше – Kata, Kihon-Gohon-Kumite

	
	8 -9 лет – Kata, Kihon-Gohon-Kumite

	
	10 – 12 лет – Kata, Kihon-Gohon-Kumite

	6 – 4 Kyu


	8 – 9 лет – Kata, Kihon-Ippon-Kumite

	
	10 – 12 лет – Kata, Kihon-Ippon-Kumite

	
	13 – 14 лет – Kata, Kihon-Ippon-Kumite

	3 – 1 Kyu


	10 – 12 лет – Kata, Jiyu-Ippon-Kumite

	
	13 – 14 лет – Kata, Jiyu-Ippon-Kumite

	
	15 – 17 лет – Kata, Jiyu-Ippon-Kumite

	Black Belt
	 Kata

	
	12-13,14-15,16-17,18 лет и старше

	
	The Black Belt category is open for 5–1 Kyu. 


	Индивидуальные соревнования

	12,13,14,15,16,17,18 лет и старше  Kumite Shobu Ippon


        VII  Правила соревнований.                                    
                    Программа соревнований, представленная на турнире, призвана продемонстрировать классическую систему подготовки каратэ-ка в Сётокан каратэ.

КИХОН (основа техники). КАТА («Форма»- регламентированные упражнения, бой против воображаемых противников). КУМИТЭ (спарринг в различных версиях).

Подготовка в КУМИТЭ основывается на постепенном снятии обусловленности  выполняемых действий.
КИХОН-ГОХОН КУМИТЭ –все действия строго обусловлены.

КИХОН-ИППОН КУМИТЭ –действия атакующего обусловлены, защита контратака может иметь варианты, но при этом необходимо выполнять все требования  КИХОН.
ДЗЮ-ИППОН КУМИТЭ –партнеры передвигаются в дзю-камаэ (свободных стойках).

Действия атакующего обусловлены. Защита, контратака любая, но с выполнением требований кихон. После контратаки разрыв дистанции, подготовка и выполнение следующей атаки согласно правил.

ДЗЮ-КУМИТЭ-свободный спарринг согласно спортивных правил.   
            Ката личное (Кю)

-10 -7 кю Во всех кругах и финал: Heian Shodan.  Судейство флажками.

- 6 – 4 кю  Во всех кругах и финал:  Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan.

                   Судейство флажками.

- 3 – 1 кю Предварительные круги: Heian Shodan,  Heian Nidan, Heian Sandan, 

                 Yondan,  Heian Godan, Tekki Shodan. Судейство флажками.

Финал (4 участника) Ката  по выбору участника. Судейство по баллам.
                Ката личное (Черные пояса)

Предварительные круги до 8 участников:

 Heian Nidan, Heian  Sandan, Heian Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan. Судейство флажками.     
Предварительные круги до 4 участников: Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Empi. Судейство 

флажками.

Финал (4 участника) Ката по выбору участника. Судейство по баллам. 

В данной категории также могут принимать участие спортсмены квалификации 5-1 кю.
При судействе флажками спортсмен выполняет ката по выбору судьи.     
                        Кихон-Гохон-Кумитэ

-Атака:  пять шагов с Дзедан Ой-Дзуки.

-Защита:  пять шагов назад с Аге-Уке

- Контратака: Тюдан Гияку-Дзуки.

- Атака: пять шагов с Тюдан Ой-Дзуки.

-Контратака: Тюдан Гияку-Дзуки. 

                   Кихон-Иппон-Кумитэ

-Атака: Дзёдан Ой-Дзуки, Тюдан Ой-Дзуки, Тюдан Маэ-Гери.

-Защита и контратака одиночным блоком и ударом.

                      Дзю-Иппон-Кумитэ. 
-Атака: Дзёдан Ой-Дзуки, Тюдан Ой-Дзуки, Тюдан Маэ-Гери, Тюдан Йоко-Гери,

 Дзедан Маваси-Гери.

-Защита и контратака одиночным блоком и ударом

Для всех видов КИХОН-КУМИТЭ  обязательны протекторы кулаков (накладки)

толщиной не менее 1.5 см. любого цвета.

Примечание: на Кубке Мира по Сётокан каратэ (JSKA) накладки только белого цвета.

                     Дзю-Кумитэ.

 Сёбу-иппон.  

 Обязательны протекторы паха, зубов. Запрещены протекторы на голень, подъем, стопу.
 Накладки на руки только белого цвета.

 Для девочек обязателен протектор груди.

 Продолжительность боя 2 мин. В категории 18 лет и старше в предварительных кругах

 Сёбу-иппон  2 мин.Финал Сёбу-нихон 3 мин.
    VIII  Судейский семинар по правилам соревнований проводится 15 сентября 2018 года   
            С 10 до 12 часов в клубе «Палестра» по адресу: пер.Бойцова, д.8.Присутствие судей 

            на семинаре обязательно.  
    IX     Регламент соревнований:

                     10.00 – 10.50    - прибытие участников соревнований и судей.                                                   
                     11.00 – 14.00   - соревнования в личных ката, кихон- кумитэ.
                     14.00 – 14.30   - открытие соревнований.

                     14.30                - соревнования в личном  кумитэ.

    X     Награждение победителей и призеров соревнований.                
.           Спортсмены, занявшие  призовые места в личных соревнованиях награждаются
            дипломами и медалями
     XI   Финансирование.

            Расходы по организации соревнований несет оргкомитет за счет собственных средств

            и благотворительных взносов участников. Благотворительный взнос за участие  
            в соревнованиях - 800 руб., за каждый дополнительный вид программы – 400 руб.
                                Настоящее положение является вызовом на соревнования.

                  Всем участникам , судьям, представителям команд, тренерам, зрителям вход в зал 

                  ТОЛЬКО В СМЕННОЙ ОБУВИ.               
