ФЕСТИВАЛЬ СЁТО КАН КАРАТЭ – ДО   Клуба «КОСМОС»
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  пр. Науки 13/4    школа № 145
(ст. метро Политехническая)

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 20.11.16. 
СТАРТОВЫЙ  ВЗНОС:  350 руб. – КАТА,          350 руб. – КУМИТЭ,
В командном ката - 750 рублей  за команду (3 спортсмена) 

РЕГЛАМЕНТ:
1. 1100  Личное  первенство в КАТА и КИХОН – КУМИТЭ БЕЛЫЕ  ПОЯСА  10 – 9 кю 

2. 1300    Открытие соревнований.     Командное КАТА   (правила ВБЕ ката и   бункай оцениваются отдельно)
3. 1400  Личное  первенство  в  КАТА  и   КИХОН – КУМИТЭ (цветные пояса)
ПРОГРАММА  ФЕСТИВАЛЯ:

	КАТА
	КУМИТЭ



	БЕЛЫЕ  ПОЯСА     10 – 9 кю  
возраст 5 - 6 лет,  7 лет, 8 лет, 9 – 10 лет, 11 лет и старше 

	Хейян-1
	Гохон-кумитэ



	ЖЁЛТЫЕ  ПОЯСА      8 – кю 

Возраст    до 9лет,    9 – 10 лет,         11 лет и старше

	Хейян-1
	Гохон-кумитэ



	ОРАНЖЕВЫЕ  ПОЯСА      7 – кю

Возраст до 10 лет,          10 лет и старше

	Хейян-2
	Санбон-кумитэ
Джо-дан, Чу-дан, Мае гири          /   2 раза

	ЗЕЛЁНЫЕ  ПОЯСА      6 – кю

Возраст до 10 лет,          10 лет и старше

	Хейян-3
	Кихон-иппон-кумитэ

Джо-дан, Чу-дан, Мае гири     /  по 2 раза

	СИНИЕ  ПОЯСА     5 - 4  кю



	Хейян-4, Хейян-5,  Текки-сёдан

(правила WKF, возможны повторы)
	Кихон-иппон-кумитэ   /  по 2 раза
Джо-дан, Чу-дан, Мае гири, Йоко гири, Маваше гири 

	КОРИЧНЕВЫЕ  ПОЯСА     3 – 1 кю



	Бассай-дай, Дзион, Канку-дай, Энпи (правила WKF возможны повторы)
	Дзю-иппон-кумитэ   /  по 2 раза
Джо-дан, Чу-дан, Мае гири, Йоко гири, Маваше гири 


Судейство ката и кумитэ осуществляется флажковым способом по олимпийской системе.
КАЖДЫЙ УЧАСТНИК ПОЛУЧАЕТ ПАМЯТНЫЙ ПРИЗ!

Сменная обувь – обязательна для гостей и участников соревнований.

